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PROGRAMMA 

09:00 Presentazione della giornata di formazione M. Savona 

09:10 Quali strategie adottare al fine di ridurre il rischio resi-

duo in prevenzione secondaria L. Fanelli  

09:30 ottimizzazione della gestione del paziente cronico                    

politattato tra ospedale e territorio M. Savona 

10:00 Follow up dei trattamenti farmacologici: discussione                   

L. Fanelli – M. Savona 

10:30 Break 

10:45 Aderenza: dalla terapia di combinazione alla polipill   

L. Fanelli  

11:15 Telemedicina: quali opportunità per il paziente?         

M. Savona 

11: 30 Caso Clinico interattivo: M. Savona 

11:45 “Patient Centred”: rapporto medico paziente per          

l’aderenza terapeutica trasversale L. Fanelli  

12:15 Condivisione tra relatori e discenti sugli argomenti  

trattati L. Fanelli – M. Savona 

13:00 Take home messages L. Fanelli – M. Savona 

 

 

La sindrome Metabolica rappresenta un quadro clinico 

"critico" del paziente, nella quale diversi fattori correlati   

fra di loro concorrono "negativamente" ad aumentare la 

possibilità di sviluppare patologie a carico dell'apparato 

cardio-circolatorio. Il distretto maggiormente interessato   

da questo quadro patologico è quello cardio circolatorio.  

Le nuove evidenze scientifiche mostrano come le terapie 

farmacologiche, soprattutto quelle di associazione,         

aumentino sia la compliance del paziente dismetabolico 

alla terapia che l’efficacia della stessa sulle patologie che 

interessano il distretto cardio-circolatorio e di come queste 

vanno ad incidere, in maniera positiva sul danno d’organo 

e sulle complicanze cardiovascolari. 

L’obiettivo del progetto è anche quello di creare un        

network tra l’ospedale e il territorio, con il fine di mantenere 

alta l’aderenza terapeutica. 

RAZIONALE 


