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RAZIONALE
La vitamina D è un pre-ormone che viene convertito in una serie di metaboliti biologicamente attivi 
in grado di regolare l’attività di numerosi tipi cellulari. L’azione principale della vitamina D è quella 
di regolare il livello di calcio e fosfato nel sangue, aumentandone l’assorbimento a livello intesti-
nale: in questo modo, unitamente al meccanismo di regolazione dell’escrezione renale del calcio, la 
vitamina D svolge un ruolo essenziale per la salute dello scheletro. 
Da ciò deriva che la carenza di vitamina D rappresenta un elemento patogenetico fondamentale nello 
sviluppo dell’osteomalacia e del rachitismo nel bambino, ma anche nell’osteoporosi. 
Negli ultimi anni tuttavia, l’identificazione di recettori per la vitamina D in tessuti e cellule non 
coinvolti nel mantenimento dell’omeostasi del calcio e i risultati di una serie di studi che ne hanno 
dimostrato l’importante ruolo nel mantenimento della salute hanno suggerito che bassi livelli di 
vitamina D possono rappresentare un fattore di potenziale rilevanza in molteplici comuni patologie.

PROGRAMMA

                MODULO 1 
• La vitamina D: metabolismo
   e funzioni fisiologiche 
   - Fonti e metabolismo
     della vitamina D
   - La vitamina D nella regolazione
     dell’omeostasi del calcio 
     e del fosforo
   - Il ruolo extrascheletrico 
     della vitamina D

                MODULO 2 
• Carenza di vitamina D 
   e malattie del metabolismo
   - Fisiopatologia delle malattie
     ossee nell’ipovitaminosi D
   - Patologie extra-scheletriche
     associate al deficit 
     di vitamina D

                 MODULO 3 
• Efficacia terapeutica della
   vitamina D e dei suoi derivati 
   - Importanza della supplemen-
     tazione con vitamina D 
   - Confronto clinico-metabolico
     tra i metaboliti della 
     vitamina D
   - Appropriatezza in accordo
     alla Nota AIFA 96
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